
開催場所 ： 羽村市水上公園
住所：羽村市羽中４－９－１　※開催場所にご注意ください。

日程 ： 平成２４年３月１２日（月）　
午後１時から午後２時まで
※雨天時は延期：３月１９日（月）

参加費 ： ３００円（保険料込み。当日のお支払いとなります）

対象 ： １６歳以上の方

定員 ： 先着３０名

持ち物 ： 運動が行える服装、飲み物、タオル

申込み ： 平成２４年２月２５日（土）から３月１０日（金）

羽村市スイミングセンター事務室受付にて午前９時より申込開始

お問合せ ： 羽村市スイミングセンター

電話/042-579-3210　 住所/羽村市五ノ神319-3

羽村市水上公園アクセス

年齢

緊急連絡先

　　車　：　旧奥多摩街道を福生から青梅に行く途中にある

　　　　　「間坂の交差点」を左折。駐車場ございます。

　徒歩　：羽村駅西口から約１５分。

氏名

性別

ご住所

お電話番号

　　　　　　　　　　　　　才　　　　

ゆっくり呼吸しながら行う健康体操です。

　お申し込み後のキャンセルは返金は致しかねますので予めご了承ください。ご記入いただきました個人情報は、安全な教室運営
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肩こり・腰痛予防の効果があります。

　及び緊急時のみに使用しそれ以外の目的では一切使用しません。なお、開催要項及び大和興産株式会社ホームページにある

　『個人情報保護について』を確認、同意の上、ご記入ください。(弊社の個人情報の取り扱いは、http://www.daiwakosan.co.jp/privacy/をご確認ください。)

太極拳教室　申し込み用紙

※私は、貴社の個人情報に関する利用目的を確認、同意のうえ申し込みをします。

男  •  女
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