
フィットネスプログラム Balance Uppu 受講のお客様へ 

 

臨時休講のご案内 

 

 

 日頃より、S＆D スイミングプラザ羽村（羽村市スイミングセンター）をご利用頂きまし

て、誠に有難うございます。 

 

 この度、下記の日程でフィットネスプログラム Balance Uppu を休講させて頂きます。 

 

日程：①2026 年 2 月 27 日（金）から 2026 年 3 月 27 日（金）分まで（計 5 回分） 

   ②2026 年 5 月 22 日（金）から 2026 年 5 月 29 日（金）分まで（計 2 回分） 

 

理由：①先生のお身体のメンテナンス 

   ②先生のご家庭の用事 

 

備考：長くご尽力頂いております、宇津木先生ですが今回お身体のメンテナンスをされる 

   運びとなりました。今後も先生は大変やる気に溢れており、4 月以降パワーアップ 

して復帰されます。 

 

 

 

皆様のご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

周知日：2026 年 2 月 13 日（金） 

S＆D スイミングプラザ羽村（羽村市スイミングセンター） 


